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Janvier     Départ  9 h 

05/01 
68km 

Briec,EnseigneVerte,Trégourez,Leuhan,Ty Louet,Scaër,Coray,Langolen,Briec 

12/01 

68km 
Briec,Le Hinger,Cast,Ploéven,Lestrevet,Pentrez,St Nic,St Marie,Chateaulin,Briec 

19/01 

70km 

Briec,Quimper,Ty Pont,La Lorette,St Alouarn,Guengat,Le Juch,Le ventoux, 

Kerlaz,Plonevez-Porzay,Cast,La Gare Quemeneven,La Madeleine,Briec 

26/01 

  70km 
Briec,Moncouar,Ergué-Gaberic,le Dréau, St Evarzec, Fouesnant, Bénodet, Quimper, 

Briec 

Février 
 

02/02 

73km 

 
Briec,Chateauneuf Du Faou,Plonevez Du Faou,Collorec,Landeleau,Spezet,St 
Goazec,Laz,Briec 

09/02 

  74km 
Briec,Quimper,Moulin du Pont,Fouesnant,Beg-Meil,Fouesnant,Quimper,Briec 

   16/02 

74km 

Briec,Ergué-Gaberic,Elliant,Langolen,Trégourez,Croas-Bren,Gouzec,Cabaret,Briec 

23/02 

75km 

Briec,Chateaulin,Dinéault,Argol,Gare D'Argol,Pentrez,Lestrevet,Ploéven,Plonevez-
Porzay,cast,St Gildas,Croas ar-Born,Briec 

2025 
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Mars 

Départ 8h30 

  02/03 

 76km 

Briec, Pleyben, Brasparts, Ty Jopic, Quimerc'h, Pont de Buis, Croas ar Rodoc, St 
Sébastien, Port Launay, Châteaulin, Landrévarzec, Briec 

  09/03  

 76km 
Briec, Châteaulin Stang ar Garont, Kerlesquin, Pont Kéryau, Lannédern, Plonévez du 
Faou, Châteauneuf du Faou, Briec 

16/03 

80km 
Briec, Landrévarzec, Embnt de la Gare, Quéménéven, Cast, Ploéven, Plomodiern, 
Ste Marie du Ménez Hom, Argol, Dinéault, Châteaulin, Briec 

23/03 

82km 

Briec, Quéménéven, Kergoat, Cast, Châteaulin, Port Launay, Pont de Buis, Quimerc'h, 
Ty Jopic, Brasparts, Pleyben, Briec 

30/03 
 

80km 

Briec, Pleyben, Kerlesquin, Stang ar Garont, Châteaulin, Trois Canards, Plomodiern, 
Ploéven, Plonévez Porzay, Locronan, Plogonnec, Quimper, Briec 

Avril      Départ 8h     
 

06/04 
 

83km 

Briec,Concarneau,Croissant-Bouillet,Kerampaou,Rosporden,Tourch,Coray,Croas-
Ménez Bris,Langolen,Briec 

13/04 
 

84km 

Briec, Croas ar Born, Ménez Quélec'h, Cast, Ploéven, Ty An Quer, Lestrévet, Pentrez, 
St Nic, Gare d'Argol, Argol, Dinéault, Châteaulin (par la gare), St Coulitz, Lothey, 
Cabaret, Briec 

20/04 
 

85km 

Briec, Châteaulin, Port Launay, Pont de Buis, Quimerc'h, Ty Jopic, Rosnoën, Pont de 
Térénez, Les Quatres Chemins, Argol, Châteaulin, Briec 

21/04 

87km 

Briec, Landrévarzec, Quimper, Landudec, Pouldreuzic, Plonéour Lanvem, Ty Lippic, 
Quimper, Briec. 

27/04 

90km 
Briec, Pleyben, Brasparts, St Rivoal, St Cadou,à gauche, Ménez Meur, Lopérec, Le 
Nivot, Le Faou, Ty Jopic, Quimerc'h, Pont de Buis, Port Launay, Châteaulin, Briec. 


